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Jtп/п. Приём пищи, ЕzlименоваIIие блrода Масса Пищевые вещества (г) эц
порции Б ж у ккАJI

1 Иакаронные изделиJI отварЕые 150 5,з7 4,25 33,38 196

z lуляш из отварIIого мяса 60 17,04 9,6 10,8 254

J :[айсмолокомисilraром 200 2 5 18
,75

4 клеб пшени.шlьй, ржаной 30 3,28 0,9 |2,48 69

5 Иасло сливоIIное порциоЕное 10 0,64 0,64 5,6 62

5 Эалат из свежих оryрцов и

помидоров

}0 0,6 5,9 2,3 65

7 Dрукты свежие (манларины)

л

100
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